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Aletivitiiten bel schénen wetter
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Mach der Schule bel schbnen Wetter kanw man sich

mit Freundew treffen oder Els essen gehew, in den Pool.

gehen, inliner fahren, Skatebord spazieren gehen uad

wiihrendessen Blumen Armbinder machen oder

Bluncen Kriiwze machen, drauben T-Shivts machen,

z.®. bealen oder bedriccken oder drawben Bilder
huen, Z 8. bn der Natur.

Boster Style
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Frau Semmor

2,26 s 675

Breste/r Kimmerer/in

Fras etlor
Frou Faetz
Varr Stodo

Frou Semmer

Stade :

Lustigste Lebrkraft

o Janke
Frau ootz

Frau Kamascn

Beste/r Erkliirer

Frau Sememor
[T
Frou Raotz
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Tipps und Hilfen gegen Stress vor und bei
Arbeiten in der Schule

Wenn man Stress vor Arbeiten vermeiden will, mugg man vor allem eine strukiurierte Vorarbeit
leigten und feste Routinen mit bewueeten Entepannungstechniken zwiechendureh einbauen.

Hier gind dann auch ein paar Tippe :

ZB. gegen Strees hei Schularbeiten helfen feste Lernzeiten, in denen man produktiver und konzentriert

lernt und sich soviel wie eg geht merkt .
Teile deinen Lernstoff etappenueise ein und schreibe itn dir ale Plan auf, damit du weilt, wag du jeden Tag

lernen musst, Beilanikattacken, die haufiger vorkommen konnen, kann eine Atemibung helfen ( zB. 4
Qekunden einatmen, ea . 7 Sekunden halten und ca. 4~ 8 Sekunden augatmen).

Tippe zur Vorbereitung (vor der Arbeit)
« Struktur echaffen: Lerne kontinuierlich etatt allee auf den letzten Drucker.
+ Lernstoff happchenweise: Teile den Stoff in kleine Lernziele auf, um Uberforderung zu vermeiden:
« Ordnung: Ein aufgeraumter Arbeiteplatz reduziert Ablenkung und mentalen Strese.
« Auggleich: Sorge fur Sport und Bewegung, um Strege abzubauen.
« Schlaf: Achte auf ausreichend Sehlaf, besonders vor Prifungen.

Realistieche Erwartungen: Setze dich nicht zu gehr unter Druck und vergleiche dich nicht zu viel mit anderen.
Hilfe suchen: Sprich mit Freunden, Eltern oder Lehrern, wenn der Druck 2u grof wird.

Fokug: Konzentriere dich auf deine Starken, nicht auf deine Schwachen.

Kleine Pausen: Nutze die 90/10 Regel: Nach 30 Minuten Konzentration, 10 Minuten Pauge machen!

Tipp: Wenn du dag Cefihl hast,
dauerhaft gestresst zu gein, suche dag
Gegprach mit Vertrauenglehrern oder
Schulpaychologen. von Merle

Quelle: F

Artemis

Der Countdown lauft, die Rakete mit dem Namen

Atemis 2 wird in wenigen Sekunden in das All
geschossen. Die Rakete ist aus der USA B, viele wichtige
Bauteil

Deutschland ™. Die Aufgabe der drei Astronauten und

e der Maschiene kommen tatsichlich aus

der einen Austronautin war, den Mond @ zu umrunden.
Denn 2030 soll dort eine Expedition starten und es soll
cine Station aufgebaut werden. Doch es gab ein Problem, j

denn die Toilette funktionierte nicht. Also wurde sie

sofort wieder repariert. Als sie wieder in die
Erdatmosphére eintraten, brannte die Raumkapsel, was
bei der Geschwindigkeit aber ganz normal ist. Die MWHM X
Raumbkapsel [iel ins Meer g, wo sie sofort aulomatisch ;

geloscht wurde. Alle haben sich gefreut, weil die

Astronauten unbeschadigt auf die Erde kamen.

Quelle: Futurzone
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Von Mattis und Leon 7Ra

Ki Nachteile Vorteile

% Vorteile (Chancen)

Automatisierung: Kl tbernimmt monotone und repetitive Aufgaben, was enorme
Zeitersparnisse bringt.

Schnelligkeit & Prazision: Riesige Datenmengen werden in Sekunden analysiert, um
Muster zu erkennen.

Verfagbarkeit: KI-Systeme arbeiten rund um die Uhr ohne Ermidungserscheinungen.
Innovation & Medizin: Erméglicht prézisere Diagnosen und personalisierte Behandlungen
im Gesundheitswesen.

! Nachteile (Risiken)
Verlust von Arbeitspldtzen: Routinetétigkeiten fallen weg; der Arbeitsmarkt wandelt sich.
Fehleranfélligkeit: KI "versteht" keine Inhalte, sondern errechnet Wahrscheinlichkeiten.
Sie kann falsche Fakten erfinden (Halluzinationen).
Datenschutz: Die Eingabe sensibler Informationen in 6ffentlich zugéngliche Tools birgt oft
Sicherheitsrisiken.
Voreingenommenheit (Bias): Algorithmen spiegeln oft die diskriminierenden Muster der
Daten wider, mit denen sie trainiert wurden.
Mangelnde Empathie: Es fehlt an sozialem Gewissen, weshalb ethische Entscheidungen
weiterhin eine menschliche Doméne bleiben miissen.

Von Mattis und Leon 7 Ra

Frage: Was machen SuS nach
der Schule?

A~

Das waren die Antworten:

Essen, Zocken, Schlafen.

Im Bett chillen und was gucken.
Mit Freunden treffen.

Was Essen, in den Garten gehen und Fische fUttern.
DrauBen chillen.

Montags und Mittwochs immer FuBball und zocken. =
Jeden zweiten Donnerstag Konfa-Unterricht.

A\

Nach Hause gehen und zocken.

\
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Die legendarsten Lehrerspriiche

Jede Schule hat, sie die typischen Lehrerspriiche, die
man jeden Tag hort. Ob ,Ich warte!”, ,Das kommt in
der Klassenarbeit dran!* oder ,Benutzt euren
gesunden Menschenverstand!” - irgendwann kennt
jede Klasse diese Satze.

Besonders lustig wird es, wenn Lehrer
Jugendsprache benutzen z.B. 6-7 oder mit einem
einzigen Satz die ganze Klasse ruhig bekommen.
Auch Drohungen wie ,,Dann schreiben wir eben einen
Test!" sagen die Lehrer sténdig.

So nervig manche Spriiche manchmal sind: Ohne sie
wiére Schule nur halb so unterhaltsam. Und auch
nicht so lustig.
Anton und Finn Luca
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Zutaten fiir eine leckere SoBe (zu dem Hihnchen)
+ 200 ml Sahne
+ 1 EL Butter e
* 1 Knoblauchzehe e
+ 2 EL Parmesan

+ Saft von ¥z Zitrone

+ Salz

+ Pfeffer

+ Petersilie

+ Kriuterfrischkise

+ Reis

Bezept fiir ein leckeres Sommer Gericht

2 Hahnchenbrustfilets (kommt drauf an, wie viele Personen), 1 Zitrone
(Saft + etwas Abrieb), 2 EL Olivendl, 1 Knoblauchzehe, Salz, Pfeffer,

1 TL Paprikapulver (mild oder gerduchert), frische Kriauter (Petersilie
oder Dill), fiir den Reis: 150-180 g Reis (Basmati passt gut), Salz

Der Nahostkonflikt

Israel-Palestina Krieg: Der Terrorangriff der Hamas U

auf Israel 7.10.2023 Ioste den Krieg im Gazastreifen

aus. S
Der Iran-Krieg |

Zudem gibt es auch einen Konflikt zwischen Israel

und der Hisbollah im Libanon.

Iran-US-Krieg:

Der US-Prasident Donald Trump gab als Hauptziele

des Krieges an, den Iran daran zu hindern,

Atomwaffen zu entwickeln. N
Stunden nach den ersten Angriffen startete der Iran g
mit den wahrend der US-Drohungen angekiindigten
Vergeltungsangriffen auf Israel und US-
amerikanische Militareinrichtungen in Katar,
Bahrain, den Vereinigten Arabischen Emiraten,
Irak, Jordanien, Kuwait und weiteren Staaten
insgesamt mindestens neun Angriffe.
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Vion Levi und Mats TR

Bildar zur Zubereitung

b B, hlrmaen
% Hande waschonl)

3} In der Ptanne mit Olivand|
legen und dann von beiden
Seiten pleffern, salzen usw

2) Das sind alle Materialien

5) Sahne, Frischkasa
hinzufiigen

6) Petersillie drauf und dann warten. ca.1-2min
abkiihlen lassen und essen - Guten Appetit

o9pl1dazay




Tschernobyl

26.04.1986, 1:23 Uhr: In Tschernobyl gab es eine Kernschmelze. Zuerst hat
sich jede Sekunde die Kilowatt-Anzahl verdoppelt, dann wurde der
Notausschalter betétigt. AnschlieBend gab es eine Explosion, durch die
erhohte Hitze und Druck wurde der 2.000 Tonnen schwere Reaktordeckel
2-4 Meter hoch geschleudert, dann ist er zur Seite geneigt und fiel seitlich
zuriick. Danach kam es zur eine Vermischung von Wasserstoff mit
Sauerstoff und durch die Hitze hat es sich entziindet. Eine zweite
Explosion entziindete die die Grafitstiabe und dann brannte der Reaktor.

hier sieht man den Explosion
von Reaktor 4 aus dem Film

[ R

Erster Sarkophag

Von Eric
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Entwicklung:

Brawl Stars wurde von Supercell entwickelt und am 12.
Dezember 2018 weltweit fiir i0S und Android veriffentlicht.
Die Entwicklung begann bereits um 2014, und eine erste Beta-
Version erschien im Juni 2017.

Fakten:

Brawl Stars ist ein schnelles,
kostenloses Multiplayer-
Actionspiel von Supercell fir
Mobilgerate, in dem Spieler in
Teams oder allein (Showdown) in
3-Minuten-Matches
gegeneinander antreten. Mit Gber
80 Brawler-Charakteren, die
einzigartige Super-Fahigkeiten
besitzen, werden verschiedene
Modi wie Juwelenjagd, Braw| Ball
und Tresorraub gespielt. Es ist ab
9-12 Jahren empfohlen.

In Brawl Stars Iiibt es schon iiber 100
Brawler alle mit speziallen
Fithigkeiten.

Unsere Erfahrungen:

Das Spiel ist toll und macht SpaB.
Es ist Action geladen und
intensiv.

Es gibt vexgchicd_c e Modi, Gegner, Events
usw., was das Spiel nie langweilig macht.

1an und Fynn
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