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die Lichter leuchten hell,
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Alles so schon geschmiickt wie jedes Jahr, 6

Essen:
—

Wann ?

Donnerstag,

jetzt fehlt nur noch der Weihnachtsmann, W . Del" 532?.“.““)”

doch der ist bald da. e’hnac h ‘

Das Essen steht bereit, tSman n

doch die Vorfreude auf die Geschenke steigt. dr Oppt

Nun ist es soweit, Orbe; Dybai ,
die Bescherung ist im Gang und die Kinder freuen sich el

noch lang. Wann?

Jetzt sind wir all vom Weihnachtszauber beschneit, Donnerstag,
dass lédsst uns freuen auf die ndchste Weihnachtszeit. 25. Dezember

Es ist vorbei, so sagt der Weihnachtsmann goodbye. 2025

selbst geschriebenes Gedicht

von Ciara und Laura, 10Rd
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Interview mit Frau Sinagowitz

von Lisandro und Maxi, 7Rb

Schiiler griBen Schiiler

Haben Sie Kinder? ,{S lasse 7R4: —
Ja, zwei Téchter. € €4 @@ rohe Weihnachten fiir

Sind Sie verheiratet? errn Neumann.
Ja. @

Haben Sie Haustiere?
Ja, zwei Hunde: Pekka, ein schwarzer Mischling und Spike, ein heller
Mischling. W 9@

AuBerdem haben wir leider nur noch ein Kaninchen. Anfangs waren es acht.
Falls jemand ein ,einsames" Kaninachen aufnehmen wirde, wirde sich
unser Osterhdschen sicher freuen 4

Klasse 7Rp. A
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A Lennox 9riBt Fray, Sinagowitz

Merle: griit ay

Wo wohnen Sie?
In Eicklingen.

Wie alt sind Sie?
27 @ - fur immer =

Welche Musik héren Sie?
Rockmusik, Heavy Metal und Punkrock. « ¢

Sandring; 9riBt Helen

A !

Helen: Grigt Sandring

Welches Hobbys haben Sie?
Lesen, Sport, mit den Hunden rausgehen und Freunde und Familie treffen

Was waren in der Schule friiher lhre Lieblingsfacher?
Politik, Englisch, Bio und Chemie.

Welche Facher unterrichten Sie am liebsten?
Politik, Geschichte und Deutsch.

Welche Klasse unterrichten Sie?

Meine Klasse ist die 7Rb. AuBerdem unterrichte ich derzeit die 7Ra und die
7Rc in verschiedenen Fachern. ¢*

Haben Sie ein gutes Zitat?
Ja, sogar zwei:
wAndere die Welt, sie braucht es." von Bertholt Brecht.

wJeder ist ein Genie. Aber wenn du einen Fisch danach beurteilst, ob er
auf einen Baum klettern kann, wird er sein ganzes Leben lang glauben,
dass er dumm ist. Ziel des Lebens ist es nicht, ein erfolgreicher
Mensch zu sein, sondern ein wertvoller.“ von Albert Einstein.
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Tipps fur ein stressfreies

Weihnachten
Von Linus, 10Rc

Frih anfangen + Perfektion vergessen.

i ht.
i it ni d alles alleine mac
len, damit nieman
X Aufgaben klar verteilen,

Handy weg, Fokus auf Familie.

i chaften.
Personliche DIY-Geschenke statt Stress in Ges:
ers

Mach nichts Neues, was dich stresst, E .

ur di Ibst.
Gonn dir bewusst einen Moment fiir dich sel

Kinder wollen Zeit - nicht Perfektion.

ur alle
Auch Haustiere mitdenken - entspannter f

-Tipps s
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VVon Mia Sofie Winkel, 10Rc

n benotigt:
“-I Rirr:‘dertalg (Bio) oder Pflanzenfett

(Kokos) o

+ Etwas Spelseql

. en und Koérner
(SSaonr:nenblumenkernenund andere)

« Tassen, Topfe, Backformchen,
Kokosnusschale, ...

« Loffel, Topf ‘

« Kleine Stéckchen, Bindfaden

z-uﬂeeﬁl\t/g?ssi,c_;htig im Topf erwdrmen

+ Etwas Speisedl dazugeber? -

+ Samen und Korner u_.mermllsc o

+ Mischung leicht abkihlen ass

+ Meisenknodel formen oder in
Férmchen, Tassen etc. gebednen

+ Nach dem Beflillen fest wer
lassen

ipps zum Fittern: )
?np gsten oder Balkongelandern o
aufhangen. Mdglichst auBerhalb de
Reichweite von Katzen.

Quelle: Nabu.de

\\‘irdcn'rrumdb:r. Kann viele Jahre genutzt v erden und jst dadurc
oft giinstiger.

Pllegeleicht Kein

.»\llrrzikcrfn-undl
Flexibel: Gily es
Dekoideen

GieBen, kein Nadeln, keine Sch.idlmgsprnhlcnw
ich: Keine Pollen oder Harze

l'mnelnbelnstung bei Ilersl«-llung Meist aus py,

C oder anderen Kun,\hulﬂlﬂ.

energicintensive Produktion

. ch}'rling schwierig: Kunststoffmix —, schwer zy recyceln, landet ofy im
Restmijl),

. Tranxporu-mksinnen’ Viele kommen aus Asien,

*  Nicht biologisch ab)

baubar: Blejy hun,
Kiinstlich: jo nach

Optisch manchma)

“ Echter We
E'] Vorteile

*  Natiirlich & trad

*  Biologisch abbaubar-: Kann komposticry oder abgeholt v erden.

*  Bindet CO, wiihrend des Wachstums: ('hn.\lhaumkullurcn absorbieren CO und
bieten Lebensraum fijr Tiere. ’

Meist regionale Herkunft

werden unterstii

X Nachteile

derte Jahre bestehen,
Modell wirk €1 weniger natiirlich

ihnachtshaym

itionell: F:chyer Duft, echtes Gefiihl,

moglich: Weniger lmnspum\cgc. regionale Bayern

he Plantagen very enden ch
Enlsnrgung notwendig: Mygg nach Weily

Preis jedes Jahr: Bej steigenden Preiser

.
. emische Mitte]
. nachten korrekt entsorgt werden
. kann das teuer v erden

Quelle: wohllebens-waldakademie.de
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a\’oru'ﬂc

h lung!mug

Von Moritz, 10R.
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http://wohllebens-waldakademie.de

Julien, 10Rc

Weithnachtsqgeschenke
Ideeh Rudolph Tiiten

1. Kraftpapiertiite nehmen (braune Papiertite mit

Henkel).

Was macht man, 2. Wackelaugen aufkleben.
% 3. Rote Pompon-Nase aufkleben - so entsteht
wenn kein Rudolphs Nase.
4. Rotes Seidenpapier in die Tite stecken.

GeSChenk hat’) 5. Zuckerstangen als .Geweih" an den Henkeln

einhdngen.

6. Nach Wunsch mit kleinen Geschenken filllen.

Wenn man kein

Fertig 1st cine einfache, siife Rudolph-Gi h for
Geschenk hat, kann Weihnachten. 4
man sich trotzdem Socken-Scl
gut behelfen, indem ocken meemann
man einfach etwas 1. Socke fillen:
Selbstgemachtes eD:om t;l:"z:r:r:mel mit Reis oder Flllwatte fUllen, damit
oder Kreatives 2 inden:
gestaltet, denn Oben\!es! ml( einem Gun:;mband verschiieBen.
solche personlichen Ein weiteres Gummiband in der Mitte setzen, um Kopf und
Kreationen kommen Kosper yonesander sbzugrenzen.

4. Mitze formen:
oft sogar besser an Den oberen, leeren Tell der Socke nach unten umschlagen - das
als gekaufte whd s Witxe:
5. Gesicht machen:

Geschenke. Zwei Stecknadein/Perlen fir die Augen und eine kieine gelbe

Perle fir die Nase einstecken,
6. Schal anlegen:

Einen Stoffstreifen oder ain kleines Band um den Hals binden.
7. Knopfe aufkleben oder annédhen:

Die beiden Kndpfe vorne am Kérper befestigen.
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Beratungsraume
Beratungslehrerinnen:

o Frau Broring: Gebaude D — Raum 24
« Frau Karrasch-Wendi: Gebaude C — Raum 209

Schulsozialarbeit

« Frau Harding (Sozialpadagogin): Gebaude D — Raum 24
« Frau Weder (Sozialpadagogin): Gebaude D

Unterstiitzung im ES-Bereich

« Frau Gerland: Gebaude A — Raum 107

L for schilerinnen

gltern
. Lehrkrafte

SOZIALP‘DAGOGISCHE
B FORDERUNG IM
BEREICH ES
Einzelforderung un nd
g s‘omlpadagogische Begleitung,
i von Schileriinnen

ZUSAMMENARBEIT

it:
« Beratungslehrkraften
« Forderschullehrkraften

Morle
UQ"'Q
Levw
Meds.
Rauchen ist schidlich, weil fiber 7.000 enthilt, wovon giftig und 70 sind (wie
Teer, Benzol), die iiber die Lunge ins Blut gelangen und fast jedes Organ und Blutgefifien (Arterioskle-
rose) filhren, fille, mmmrm)umnm&mmmm
Lebenserwartung verkiirzen. Nikotin macht zudem stark ki und H was den Ausstieg erschwert.,
Hauptschadensmechanismen
-lmmwmmmmmnmumlucwmm
« Hi GefiSverengung (. erhéhter Blutdruck, g im Blut, was zu
und fiihrt,
Au-nm Teer lagert sich in der Lunge ab, schidigt die Lungenblischen und fiihrt zu Husten und
kgang, lehﬂnmm
ommmm.mm B und psy durch im Gehirn, die
Entzugserscheinungen auslsen.
Weitere Folgen
Beeintrichtigung von Geruchs- und Negative auf das durch Zi
und Mikroplastik.
Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Rauchen eine der grofiten vermeidbaren
fir und Tod ist.

Abhingigkeit
+ Konditionierung: Das Rauchen wird mit bestimmten Situationen (Kaffee, Stress, Pausen, soziale Anlisse) verkniipft, was

. Das Gehirn assoziiert die egung und das Ritual des Rauchens mit den "guten” Gefihlen, such wenn
diese nur die Linderung von Entzugssymptomen sind.
Zusitzliche

Faktoren
* Verstiirker: Der Tabakrauch enthilt weitere Stoffe, die die Wirkung des Nikotins
+ Jugend: Bei Jugendlichen reagiert das Belohnungssystem sensibler auf Nikotin, was die

Suchtentwicklung beschleunigen kann.
ist es ein wvon ki psy Kondit: und der M. des
natiirlichen Belohnungssystems, das Rauchen so siichtig macht.
verstirken kinnen.
Jugend: Bei Jugendlichen reagiert das Belohnungssystem sensibler auf Nikotin, was die
Suchtentwicklung beschleunigen kann.
ist es ein 5 Konditi und der M des

Mn.‘hnnlnﬂm Blutgefase (; ), was zu Bl und

und das
it).
+ Sauerstoffmangel: Kohlenmonoxid bindet sich an roten Blutzellen, wodurch weniger
l::.-ﬂuﬂhllmﬁtn'hd.ulnlnluhm

mwege & Lunge:
. iten: COPD L Asthma, Husten.
* Infekti filligkeit: Erhhtes Risiko fiir L und Grippe,
. ung des L durch die stindige Reizung.

Lungen-, , Rachen-, dhren-, Blasen-, icheldriisen-, Nieren- und Leberkrebs

hiufige Folgen.

& Mundraum:

und Flecken: auf Zihnen und Zahnfleisch.
Risiko fiir

Folgen:

J und il
Aqmemnmmunn)

Komplikationen in der

(Priih- und )
« Stoffwechsel: Risiko fiir Typ-2-Diabetes steigt.
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