
Name Zielgruppe Beschreibung
Zeitpunkt /

max. Teilnehmende
1. 2. 3.

Fit für den Job
Jg. 8 HS- Zweig

Jg. 9 + 10

Praktisches Bewerbertraining, Lebenslauf

und Anschreiben

und/oder Mittwoch

7. Stunde

max. je 10 Teilnehmende

Sound and light Jg. 7 - 9
Ziel: Übernahme der Regie bei schulischen 

Veranstaltungen. 
oder Mittwoch

Schwimmen für 

Nicht-Schwimmer
Jg. 5

Erwerb des Jugendschwimmabzeichens in Bronze- Nur 

dann ist die Teilnahme am Schwimmunterricht in 

Klasse 6 möglich!

Filme gestalten & 

produzieren 
ab Jg. 5

voraussichtl. Dienstag

14.15 - 15.45 Uhr

Erst Schule,

dann Spaß / 

Spielzeit

Jg. 5 - 7
Hausaufgaben erledigen, Vokabeln lernen, Mappen 

ordnen usw., gemeinsam spielen, kreativ sein …

oder Donnerstag

14.10 - 15.45 Uhr

Basketball Jg. 5 - 6 14.10 - 15.45 Uhr

Fitness all inclusive ab Jg. 7 

Durchführung durch Kooperationspartner:

In-Shape in Winsen

Kostenpflichtig!

14.00 - 15.30 Uhr

max. 12 Teilnehmende

Volleyball ältere Jahrgänge
Training für eine Teilnahme an „Jugend trainiert für 

Olympia“

14.10 – 15.45 Uhr

8 - 16 Teilnehmende

Beachvolleyball ältere Jahrgänge
Training für eine Teilnahme an „Jugend trainiert für 

Olympia“

14.10 – 15.45 Uhr

6 - 16 Teilnehmende

Verbindliche Anmeldung

 für die Teilnahme an Arbeitsgemeinschaften (AG´s)

Bitte nach 

Rangfolge

ankreuzen!

                                      Jahrgang 5                     1. Halbjahr 2024/25

Name des Kindes:

Dienstag

Montag



Fit für den Job
Jg. 8 HS- Zweig

Jg. 9 + 10

Praktisches Bewerbertraining, Lebenslauf

und Anschreiben

und/oder Montag

7. Stunde

max. je 10 Teilnehmende

Sound and light Jg. 7 - 9
Ziel: Übernahme der Regie bei schulischen 

Veranstaltungen. 
oder Montag

Basketball Jg. 7 - 8 14.10 Uhr - 15.45 Uhr

Glücks-AG Jg. 5 – 8

Steigerung des Wohlbefindens + Selbstbewusstseins 

durch Übungen zu: Selbst- und Fremdwahrnehmung, 

Selbstsicherheit, Selbstmanagementstrategien, 

Kommunikation, Kooperation + Teamfähigkeit, Annehmen 

von Lob + Kritik, Handlungsflexibilität, Überwinden von 

Misserfolgen, Sozialkompetente Konfliktlösung, Empathie 

+ Ausdrücken von Gefühlen, Selbstsicherem Auftreten

14.10 - 15.45 Uhr

max. 12 Teilnehmende

Erst Schule,

dann Spaß / 

Spielzeit

Jg. 5 - 7
Hausaufgaben erledigen, Vokabeln lernen, Mappen 

ordnen usw., gemeinsam spielen, kreativ sein …

oder Dienstag

14.10 - 15.45 Uhr

Fitness all inclusive ab Jg. 7 
Durchführung durch Kooperationspartner:

In-Shape in Winsen  - Kostenpflichtig!

14.00 - 15.30 Uhr

max. 12 Teilnehmende

Volleyball jüngere Jahrgänge
Training für eine Teilnahme an „Jugend trainiert für 

Olympia“

14.10 – 15.45 Uhr

6 - 16 Teilnehmende

Freude an Sport und 

Bewegung
Jg. 5 -7

Abwechslungsreiches Programm aus körperlichen 

Übungen, koordinativen Herausforderungen und 

Ausdauertraining zur Stärkung von Körper und Geist. 

Durchführung durch Kooperationspartner: MTV Fichte

Leitung durch qualifizierte Trainer:innen, die fachliche 

Kompetenz als auch pädagogisches Geschick mitbringen. 

Im Fokus steht individuell zu fördern und zu motivieren, 

während gleichzeitig ein respektvoller Umgang 

miteinander gepflegt wird.

voraussichtl. Donnerstag

14.15 - 15.45 Uhr

Die o.g. Planung kann sich aus schulorganisatorischen Gründen noch ändern!

o Sollten die gewählten AG´s nicht zustande kommen, findet keine anderweitige Betreuung durch die Schule statt.

Datum Unterschrift der Eltern:

Donnerstag

Mittwoch


